
Отзыв научного консультанта о соискателе ученой степени 

доктора медицинских наук Жилиной А.А.

А.А. Жилина в 2006 г. окончила лечебный факультет Читинской 

государственной медицинской академии. С 2006 по 2008 год обучалась в 

ординатуре по специальности «терапия» на кафедре терапии факультета 

повышения квалификации и профессиональной переподготовки специалистов 

ЧГМА. Альбиной Александровной в 2009 году, после прохождения обучения по 

программе профессиональной переподготовки, была освоена вторая 

специализация «гастроэнтерология». С 2008 года по 2011 года Альбина 

Александровна работала врачом терапевтом, гастроэнтерологом. С 2011 по 2016 

год работала ассистентом кафедры терапии ФПК и ППС ЧГМА. В 2016 году 

переведена на должность доценты данной кафедры. В 2021 году кафедра терапии 

ФПК и ППС была переименована в кафедру терапии факультета 

дополнительного профессионального образования. В 2020 году Альбину 

Александровну назначили деканом лечебного факультета ЧГМА.

В 2012 году Альбина Александровна защитила диссертацию на соискание 

степени кандидата медицинских наук. В 2016 году после утверждения темы 

начала работать над докторской диссертацией. Во время выполнения научной 

работы целенаправленно освоила и усовершенствовала большой объем 

клинических и экспериментальных методов исследований в области прикладной 

медицины.

За время работы А.А. Жилиной была основательно проработана литература 

по общим проблемам терапии и гастроэнтерологии, частным вопросам 

патогенеза, клиники, диагностики и лечения заболеваний органов пищеварения в 

том числе гастроэзофагеальной рефлюксной болезни. Результаты этих 

исследований представлены в виде докторской диссертации 

«Гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь: клинико-генетические особенности, 

критерии прогнозирования, подходы к лечению».



Результаты исследований, проведенных А.А. Жилиной, используются при 

проведении практических занятий и чтении лекций на кафедрах госпитальной 

терапии и эндокринологии, поликлинической терапии с курсом медицинской 

реабилитации, терапии факультета дополнительного профессионального 

образования ЧГМА, а также используются при лечении пациентов с 

гастроэзофагеальной рефлюксной болезнью в практическом здравоохранении г. 

Читы.

Основные положения работы широко опубликованы в центральной и 

местной печати, из них 12 статьей в журналах, определенных ВАК для 

публикации основных результатов диссертации. Имеется депонируемая научная 

работа (база данных).

Параллельно с научной работой А.А. Жилина активно занимается 

педагогической деятельностью: чтение лекций на курсах повышения

квалификации и профессиональной переподготовке у врачей-курсантов, 

проведение практических и семинарских занятий с ординаторами. Темы лекций, 

практических и семинарских занятий затрагивают актуальные проблемы в 

клинике внутренних болезней. Кроме того, Альбина Александровна за время 

работы на кафедре не прерывала практическую врачебную деятельность, 

оказывая консультативную помощь больным терапевтического профиля Краевой 

клинической больницы.

Альбина Александровна постоянно работает над своим профессиональным 

уровнем, в общении тактична и вежлива, добросовестна, пунктуальна, 

разносторонне развита, ко всем поручениям относится с большой 

ответственностью, активно участвует в общественной жизни кафедры и ВУЗа.
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